O “comprimido da inteligéncia” e o direito a uma opiniso

Publicou o JN uma noticia, com chamada na
primeira pagina, a proposito do metilfenidato,
mais conhecido por “Ritalina”, o nome de uma
das suas apresentagdes comerciais. No artigo a
noticia era comentada por cinco pessoas, das quais
apenas uma tem significativa experiéncia na
utilizacao do medicamento. Dois psicélogos e,
como tal, sem qualquer experiéncia de prescricao,
a ndo ser que infringissem a lei; um professor e
um psiquiatra de adultos que tera uma experiéncia
muito limitada, se ndo nula, na utilizacao do
medicamento em criangas. No fim do artigo
aparecia em contra corrente um paragrafo de um
pediatra que, efectivamente, dirige uma consulta
de perturbagdo de hiperactividade e défice de
atencao (PHDA). Um dos psicologos faz a
extraordinaria afirmacdo de que existem turmas
em colégios particulares em que 80% das criangas
estdo medicadas com metilfenidato. Para esta
fantéstica afirma¢do ndo fornece qualquer fonte,
nem poderia, nem podera, porque tais dados, a
serem verdadeiros, teriam de ser obtidos através
de quebras de sigilo profissional. O problema ¢
que nao sendo verificavel, pela mesma razao
também ndo pode ser desmentida. Consequéncia:
Ja vi citada essa “informag¢ao” noutros jornais,
pelo que em breve se tornard “um facto”...
Passemos entdo aos factos verificaveis.

- A PHDA ¢ uma entidade clinica reconhecida
pelas diversas organizagdes médicas
internacionais. Os critérios de diagnostico foram
definidos apds anos de trabalho e de andlise
detalhada de resultados de pesquisas efectuadas
segundo métodos rigorosos, sujeitos a avaliacao
por muitas dezenas de peritos. Esses critérios
estdo publicados no chamado DSM V, e sdo, na
pratica, universalmente aceites pelos médicos que
se dedicam a esta disfungdo. Em suma, a PHDA
existe e ndo ¢ uma invengao dos médicos ou das
farmacéuticas.

- O impacto da PHDA na satide e bem-estar das
criangas € enorme, e vai para além das
consequéncias académicas. Esta associada a
aumento do risco de dependéncia de drogas,
acidentes, morte juvenil, gravidez ndo planeada
em adolescentes, divorcio dos pais, abandono
escolar precoce. Impede que as criangas atinjam o
seu potencial e rouba tempo que poderia ser
empregue em actividades ludicas. Em suma, a
PHDA provoca sofrimento significativo.

- A intervencao mais eficaz na PHDA ¢
farmacologica. O estudo mais extenso sobre o
assunto (MTA) nao deixa duvidas, e serve de base
as recomendacdes de organizagdes como a
academia americana de psiquiatria da infancia e
adolescéncia. Essa recomendagdo seria
moralmente criminosa se ndo levasse em linha de
conta, como leva, a relagdo entre riscos e
beneficios da “ritalina”. Imaginar que milhares de
médicos “envenenam” as criangas seguindo as
recomendacdes das suas organizagdes
profissionais ¢ um insulto, para além de um
absurdo. Seria 6ptimo que intervencao psicoldgica
breve e simples, uma duzia de estratégias
aplicadas na escola e em casa resolvessem o
problema. Seria bom...

Ter opinido ¢ dificil, exige trabalho, pesquisa,
reflexdo e...experiéncia. E com gosto que relato a
minha experiéncia com centenas, se nao milhares
de criangas com PHDA. Nunca vi uma familia



confrontada com a hipdtese de medicar o seu filho
abracar com entusiasmo a ideia. O oposto ¢
verdadeiro: todas, sem excepcao, expressam
angustia e divida, tanto mais quanto as “opinides”
como as divulgadas pelo JN encontram nos
“media” um eco que amplia a ignorancia e o
enviesamento. Isto ndo quer dizer que ndo haja
lugar para a intervencao psicoldgica competente.
A PHDA poucas vezes se apresenta isolada, antes
num novelo muitas vezes complexo de outras
afeccdes em que a intervengao psicologica ¢
fundamental. Imaginar que ¢ de animo leve,
empurrados pela ganancia, ou por feridas no seu
narcisismo, que familias e médicos prescrevem
um medicamento ¢ um insulto grosseiro, uma
insinuacdo revoltante face a dor e afli¢ao de todos,
e a competéncia e seriedade de muitos.
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