PROMOVER O DESENVOLVIMENTO DE
LINGUAGEM

ESTRELAS E OURICOS

O desenvolvimento de linguagem da-se no decorrer de cada momento, perante tudo o que a

crianga vé, ouve, descobre e vive nos mais diversos contextos. Cada momento é, por isso, uma

altura 6tima para estimular o desenvolvimento de linguagem da crianca.

Quando uma crianga possui dificuldades na aquisicdo das competéncias de linguagem é
importante que nés, adultos, adotemos estratégias para ajudar neste mesmo desenvolvimento.
Dependendo das dificuldades especificas de cada crianga, as estratégias poderao ser adaptadas
a necessidade. Cada familia podera encontrar no seu dia-a-dia, estratégias que se adequem

melhor a sua dindmica.

O que pode entao fazer no dia-a-dia para ajudar a estimular o desenvolvimento da linguagem do

seu filho?

Converse
Fale com a crianga/jovem sobre o que vao fazer, o que fizeram, ou viram. Sobre os desenhos
animados que estado a ver na televisao, va fazendo comentarios e fazendo perguntas. Motive a

crianga a explorar a conversa e a fazer perguntas.



Dé tempo
A criangal/jovem pode necessitar de mais tempo para responder perante uma pergunta, ou
mesmo um comentario que tenha feito. Aguarde pela resposta, para que esta seja mais

espontanea, tente nio falar na vez da crianca, ndo converse ou responda por ela.

Brinque

As criangas envolvem-se naturalmente em jogos e brincadeiras, por isso aproveite estes
momentos para aumentar o vocabulario, expandir as constru¢des de frases, ou aperfeigoar
outros aspetos de linguagem. A crianga/jovem estara naturalmente mais recetiva a aprender se

estiver motivada perante a atividade.

Aproveite cada momento

No dia-a-dia ha inumeros momentos étimos para ajudar a desenvolver a linguagem. Aproveite o
momento do banho e fale/mostre os brinquedos e improvise uma histéria na qual eles e o seu
filho sdo as personagens, nomeie cada parte do corpo, a imaginagcado nao tem limites e quanto
mais absurda for a mesma, maior sera a motivacdo. Aproveite a hora da refeicdo para
proporcionar a crianga situagao/dées em que tenha de fazer pedidos, ou aumentar o vocabulario
sobre alimentos. Aproveite a hora de deitar para contar uma histéria com a participacdo da

crianga.

Em suma, ndo ha necessidade de um momento especifico para promover o desenvolvimento da
linguagem do seu filho/a, e os contextos nao ficticios ou orquestrados sao sempre preferiveis e

garantidamente mais divertidos.
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