TIRAR A MASCARA A SINDROME DE
ASPERGER NO FEMININO
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O Autismo é um diagnéstico esmagadoramente masculino. A investigagdo epidemioldgica
para as Perturbagdes do Espetro do Autismo (PEA) indica que s6 uma em cada quatro das
pessoas diagnosticadas com uma PEA é mulher. E se nos focarmos no extremo menos grave
do espectro do autismo, no qual podemos enquadrar a Sindrome de Asperger (SA), esta
diferenga é ainda maior, sendo os rapazes 10 vezes mais diagnosticados do que as raparigas.
Mas sdo as raparigas realmente menos propensas a ter uma PEA ou estdo apenas a
“passar pela peneira”? Sera que elas sdo apenas melhores que eles na adaptagao a situagdes
sociais ou simplesmente sdo mais habilidosas em fingir ndo ter autismo? Ainda sem respostas
empiricamente validadas, a nossa experiéncia clinica sugere-nos que as raparigas sdo menos

diagnosticadas com uma PEA porque as suas caracteristicas ndo sao reconhecidas como tal.

As mulheres com SA sao diferentes, ndo apenas em termos da manifestagdo das
caracteristicas essenciais, mas também em termos da sua reagao a ser diferente. Em geral, a
expressao das caracteristicas € mais subtil, ndo se enquadrando nas descrigdes mais comuns

do que é a SA, que se prendem mais com um perfil de caracteristicas masculino.



Parecem ser varios os factores que contribuem para a discrepancia Rapazes vs. Raparigas,
entre eles: genéticos, o esteredtipo do comportamento feminino e masculino, a subtileza na
expressao das caracteristicas e a capacidade das raparigas em camuflar as mesmas, e outras

perturbagdes que mascaram o problema essencial.

Para evitarmos correr o risco de deixar uma rapariga com SA “passar pela peneira”, ser mal-
diagnosticada ou ndo diagnosticada de todo e assim lhe ser vedado o caminho para um suporte
e terapéutica adequados, é fundamental estarmos alerta para os sinais desta sindrome no

feminino.

As raparigas com SA habitualmente tém maior motivagao para estabelecer interagdes sociais.
Contudo, apesar do seu esfor¢go neste sentido, denota-se a sua imaturidade social devido as
lacunas nas competéncias sociais, dificuldade em compreender e resolver conflitos com pares e
manter estas relagdes ao longo do tempo. Podem ter poucas relagdes de amizade, na maioria
das vezes, uma ou duas, mas muito intensas. Facilmente se tornam vitimas da sua ingenuidade
e honestidade, sendo um alvo mais facil de humilhacéo pelos pares. Podemos encontra-las mais
isoladas, ndo obstante a vontade que tém em fazer amigos. Nas raparigas em geral, as relagbes
de amizade estabelecem-se em torno da partilha de pensamentos, emocg¢des e atividades, sendo
que a conversagao assume um papel importante, focando-se mais em temas sociais e partilhas
pessoais. As raparigas com SA interessam-se menos por estes topicos (ex. relagdes com
rapazes, moda, musica, maquilhagem) e tém grande dificuldade em acompanhar as conversas

e enredos tipicos da adolescéncia.

Os interesses especiais, que nos rapazes com SA sdo frequentemente invulgares (ex.
editoras, bandeiras, avides, dinossauros, etc.) e com pouca utilidade social, nas raparigas com
SA nao diferem muito do que é tipico entre os seus pares. No entanto, estes interesses sao
vivenciados de modo distinto, por exemplo, uma menina pode gostar de brincar com Barbies,
mas em vez de brincar ao faz-de-conta, esta mais interessada em colecionar as bonecas, vesti-
las e despi-las repetitivamente, arruma-las de modo especial em categorias segundo um critério,

alinha-las, etc.

Se olharmos atentamente para o modo como brincam, as meninas com SA podem denunciar
algumas particularidades associadas a sindrome. A “olho nu” parecem brincar ao faz-de-conta,
no entanto, as suas brincadeiras sdo frequentemente uma reproducdo da realidade, bem
ensaiadas e repetidas vezes sem conta, onde podem ser mais competentes a utilizar objetos
segundo a sua fungdo especifica (jogo funcional) do que a atribuir-lhes novos

significados/utilidades (jogo simbdlico). As brincadeiras podem desenrolar-se em torno da



organizacéo dos objetos, mais do que a elaboracéo criativa de histérias. E-lhes dificil abrir a
brincadeira a outros agentes, e serem reciprocas numa interagdo conjunta. Podem ser muito
controladoras nas brincadeiras com os outros, o que pode aparentar uma atitude de lideranca,
mas na realidade refletir a sua dificuldade em seguir as ideias e regras dos outros e em
colocarem-se na perspectiva destes. Quando a brincadeira ndo decorre como imaginaram,

tendem a sentirem-se perdidas, a entrarem em conflito ou a afastarem-se.

Qutras meninas com SA nao chegam a brincar ao faz-de-conta, preferindo atividades que

apelam mais a logica e raciocinio, sendo fas de puzzles, Lego, jogos € em aprender coisas novas.

Muitas raparigas com SA interessam-se por um mundo de fantasia, lendo ou escrevendo
histérias, que podem permitir criar um mundo alternativo, ficcionado, que serve de escape a vida
real, na qual se confrontam com adversidades, como a dificuldade em fazer ou manter amigos,
interagir com quem nao se conhece, lidar com mudangas na rotina, etc. Por vezes, imaginam
histérias, ficando “no seu mundo”, por longos periodos, como se um filme estivesse a ser exibido
na sua cabega. Estes momentos fazem parte da sua rotina, funcionando como uma forma de
relaxar e processar informagao. Por vezes, esta elaboragdo de histérias € acompanhada de

movimentos estereotipados.

As pré-adolescentes e adolescentes com SA podem seguir a “moda” das séries televisivas,
cantores(as) ou bandas de musica, no entanto, comparativamente com as suas colegas, o seu

interesse é excessivamente intenso, obsessivo e até limitativo da sua atencéo a outras atividades.

Habitualmente apresentam grande motivagao e esforgo para o sucesso académico. Contudo,
os resultados ndo sdo condizentes com esta mesma dedicacdo, por exemplo, pelas
interpretacgdes literais que Ihes séo caracteristicas. Algumas alunas conseguem ter boas notas
em todas as disciplinas, excepto Educacdo Fisica, devido a sua falta de habilidade e
coordenacao motora, tipicas da SA. Em sala de aula apresentam um comportamento adequado,
seguindo as regras previamente (e explicitamente) estabelecidas. Contudo, os professores e
pares tendem a considera-las “estranhas”, mas sem conseguir definir em que se traduz esta
estranheza. Sao geralmente mais habeis do que os rapazes a mimetizar comportamentos e a
serem “bem-educadas” numa situagao formal, por exemplo com adultos, mas comegam a revelar
dificuldades numa interagdo mais espontanea, menos orientada por um “guido”, como acontece

com alguém da sua idade.

As caracteristicas da SA nas raparigas podem também ser escondidas por outros sintomas
e diagnosticos. A ansiedade € um deles. A dificuldade em saber como se integrar num grupo,

participar numa conversa, aceitar ou ndo um convite para um evento social, etc., podem ser



varios dos factores por detras da sintomatologia ansiosa. As meninas com Mutismo Seletivo
devem ser avaliadas considerando-se a suspeita de SA, uma vez que, a ansiedade excessiva
em situagdes sociais pode contribuir para nao falar em determinados contextos, como forma de
evitar a exposigao e envolvimento social. Os sinais de um humor deprimido numa rapariga
adolescente, em simultaneo, com dificuldades nas relagdes sociais poderdo também mascarar
outras caracteristicas de um diagnéstico mais abrangente do que uma perturbagdo do humor,

como a depressao.

Dada a sobreposicdo de algumas caracteristicas entre a Anorexia Nervosa e a SA,
particularmente nas raparigas, os sinais e sintomas da primeira devem alertar-nos também para
despistarmos a segunda. As hipersensibilidades sensoriais tipicas de uma PEA, que se refletem
em seletividade alimentar em conjunto com a tendéncia para a rotina e obsessdes podem
conduzir a uma perturbacdo do comportamento alimentar, vista apenas como tal, encobrindo
uma PEA.

Assim, é fundamental estarmos atentos aos sinais de uma possivel PEA nas raparigas, de
modo a realizar uma avaliagao especifica e permitir a uma intervencgao terapéutica adequada,
tdo precocemente quanto possivel, com vista a minimizar as dificuldades e promover as suas

competéncias.
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