HOJE E DIA DE BRINCAR. DICAS
PARA PAIS E SUGESTOES DE
MUITAS BRINCADEIRAS

LIFESTYLE SAPO

Este texto debruga-se sobre a importancia do Brincar, sobre o quao sério € o Brincar para as
criangas. Varias tém sido as campanhas sobre a urgéncia de devolver a infancia o tempo de
Brincar, que mais parece um privilégio do que uma necessidade basica. Se fizermos uma busca
online sobre Brincar encontramos um sem numero de autores que vao refletindo, escrevendo e
propondo desafios a uma comunidade sem tempo. E um luxo de permitir que os seus filhos,

educandos, brinquem a sério, sim porque é Brincar é muito sério.

Montaigne, afirmou que “O Brincar deve ser considerado a atividade mais séria desempenhada
pela crianca.” Mais séria porque € no Brincar que a crianga pode experimentar-se, conhecer-se,
surpreender-se, descobrir-se.... E ali, naquele momento! D4 o litro, envolve-se, empenha-se e
da o melhor de si...pois nenhuma crianga quer menos do que ser mestre na sua arte. A arte de

saltar, pintar, cantar, dancgar e tantas mais palavras que rimam com Brincar.

A Declaracao Universal dos Direitos da Crianga, coloca a brincadeira ao nivel da protegao,
saude, educacgao... assumindo assim o Brincar como pilar fundamental, como direito centrado

no superior interesse da crianga.



O psicélogo Eduardo de Sa escreveu sobre o direito a brincar, numa carta que lista sete direitos
em que defende a brincadeira todos os dias; o professor Carlos Neto, afirma que a “brincadeira
pode ser a resposta para muitos problemas” ... muito se tem pensado sobre este assunto, que
vem alertar para que se pare com a epidemia de criang¢as com vida automatizadas, robotizadas...
com agendas sobrecarregadas de atividades, tarefas, programadas e sem a espontaneidade

necessaria para brincar livremente.

Noés crescidos, ja fomos criangas, se por alguns segundo nos permitirmos ir la ao bau das
memorias, veremos um filme desatualizado, mas pintado com as cores da nossa infancia
brincada, vivida... mesmo que por parcos momentos... eu ja cheguei la ao bau, e inevitavelmente
ha um leve sorriso, de quem trepava as arvores para comer ameixas sumarentas e para cantar
musicas de embalar para o meu bebé que era apenas um tronco de arvore, que na minha

imaginacgao era tudo o que eu quisesse.

Entdo, mas de que Brincar falamos? Do unico que existe, aquele que é dirigido pela crianga,
que vem do seu lugar mais intimo. As criangas escolhem, bagungam, organizam, desorganizam,
constroem, desconstroem, reconstroem. Brincam e aprendem sobre a realidade, projetam-se,
espelham-se e expandem o seu potencial criativo. O Brincar ndo € apenas sinénimo de diversao,
€ bem mais do que isso, Brincar € o meio privilegiado de comunicar das criangas. O motivador

interno.

A crianca é protagonista do seu préprio teatro... se ela quer afastar os monstros transforma-
se em cavaleiro ... se ela quer dar comida aos seus bebés, transforma-se em cozinheiro... se
quer curar um ‘doi-doi’ transforma-se em médico... se a menina quer adormecer o bebé
transforma-se numa mama e canta uma cangao... se quer ser forte, transforma-se num policia
que vai apanhar os ladrdes... as molas sao transformadas em batatas fritas, as caixas de plastico
em chapéus, os cestos da roupa em comboios... a crianga tem a capacidade inata de transformar
objetos do quotidiano em instrumentos/ferramentas necessarias a cumprir um novo papel de
forma a atingir o seu objetivo. Esta capacidade inata, € a matriz para uma boa resolucgao de

problemas. E arrisco dizer que é a raiz do tao apregoado empreendedorismo.

Sao estes alguns dos motivos que validam a importancia da brincadeira, e fazem com que seja
defendida como uma forma uUnica de expressao, interagdo, pensamento e comunicagao
entre as criangas. E neste palco, com varios protagonistas, que as criancas se desenvolvem,
interagem, aprendem a resolver conflitos, a acedem a um pensamento cada vez mais reflexivo,
que sera pauta para o crescimento de cidadaos criativos, criticos e empreendedores. Nenhuma

crianga desenvolve o seu potencial maximo, se ndo brincar. A aprendizagem académica é



precedida de aprendizagens pré académicas, que acontecem na brincadeira livre. A crianga
através do brincar, no seu palco seguro, encena os seus medos, angustias, e permite-se resolver
os conflitos internos... experimenta e desempenha papeis, que lhe permitem conhecer o mundo
e conhecer-se nesse mundo. Aprende também a lidar com frustragdes, antecipando assim uma
vida adulta que nao tardara em chegar. A matriz socio cultural da crianga ira certamente orientar
as oportunidades de Brincar, e desta forma a crianga aprende e percebe as regras das suas

origens, da sua realidade, cultura e familia.

A brincadeira arriscada, “perigosa”, testa os limites da crianga... e permite-lhe construir uma
imagem de si, promove a nogao de competéncia-eficacia, aumenta a sua literacia motora, alem
de Ihes mostrar de que matéria sao feitos ... quantas vezes ouvimos as nossas criangas dizerem
‘olha s6 o que sou capaz de fazer?’, geralmente o coracéo dos adultos acelera... o da crianga
também, cheia de coragem, e de motivagao a crianga da o pulo mais alto e perigoso de sempre
e diz ‘vés.... ja consigo saltar tdoooo alto’... certo é que por vezes nao corre bem, mas na
verdade também surgem novas oportunidades para saltar novamente, para planear um novo
salto, porque a vida é feita de milhares de oportunidades. S6 temos eletricidade porque o Thomas
Edison, teve de fundir muitas lampadas, até acertar naquela que pode ser reproduzida e modelar

as que nos vieram iluminar as casas.

Varios tém sido os estudos sobre a importancia da atividade fisica das criangas por forma a
melhorar o desempenho académico. A concentragdo e aprendizagem melhoram em criangas
que mantenham um nivel de atividade motora saudavel e adequado as suas necessidades e
desenvolvimento... & a conclusao destes estudos. Com crianca ativa e atividades, ndo estamos
a falar daquelas mil e quinhentas atividades programadas, dirigidas e quem muitas vezes nao
respeitam os tempos e desejos das criangas. Uma crianga que tenha natagdo duas vezes por
semana, ballet, ATL, yoga... esta condicionada ao tempo dos outros, numa rotina desenfreada
sem espaco para respirar ... Esta atividade que promove a concentracédo e aprendizagem esta
alicer¢cada na brincadeira mais livre, num tempo livre sem condicionantes, a ndo a vontade da
crianga, num tempo que ela escolhe e direciona sobre o termdmetro dos seus desejos. De forma
livre, surgem dialogos, ideias ‘mae, tive uma ideia... e se fossemos brincar a ginastica’... ‘e
como se brinca a ginastica?’ e assim se permite que a crianga nos mostre o seu desejo, 0 seu

saber...

Brincar € mais do divertir... brincar € aprender a ser e a crescer. Brincar é a principal ocupagao
das criangas. Aos 6 meses de vida, quando a familia brinca com a crianga e lhe pega ao colo
dizendo “1,2,3 upa....’ esta através da brincadeira a contar, a sequenciar, a disponibilizar-se para

a receber no seu colo... e a crianga ouve, absorve, integra, reage, € numa relagdo de trocas



estica os bragos para se dar. Brincamos desde sempre, relacionamo-nos na medida em que
brincamos... seja de forma mais passiva ou ativa, a brincadeira é parte integrante das nossas
vidas. E é fulcral, que os novos modelos de vida, ndo se inibam de exigir este tempo pautado por
sorrisos que marcam o ritmo e por gargalhadas que s&o a banda sonora de aprendizagens mais

naturais e aproximadas das necessidades das nossas criangas.

Cabe as familias um olhar atento sobre as necessidades das suas criangas. Deverao integrar
como cuidado basico nas rotinas da familia, o Brincar, respeitando o desenvolvimento da crianca,
pois por muito que sejam criangas ‘precoces’ os brinquedos deverao ser os adequados a idade,
e nao interessa ter muitos e caros, quando estes ndo permitem a criatividade necessaria e nao
promovem a relacdo. Deve-se optar por brinquedos que permitam diversificar a comunicagao
(musical, gestual, escrita, corporal) e promovam a participagao e envolvimento de outros. O
adulto é alguém a quem crianga olha com admiragdo e como modelo, devera ser capaz de olhar
a brincadeira da crianga e estimular a imaginagdo da mesma, ou entao ajudar a conter e a
reorganizar se necessario. Se o pai, a mae... o adulto estiver muito cansado para brincar, pode
ficar como testemunha e/ou curioso, questionando a crianca, desafiando-a a pensar em novas

estratégias, introduzindo novos elementos na brincadeira.

Assim, e em tom de brincadeira podemos dizer que Brincar rima com: Socializar, Concentrar,
Relacionar, Solucionar, Agregar, Expressar, Comunicar, Ensaiar, Pular, Salutar, Saudar, Esperar,

Ganhar, Temperar, Graduar, Imaginar
E que Crescer rima com: Aprender, Ser, Querer, Perder, Saber, Fazer, Viver...

E eu sei que Brincar rima com Crescer! E que neste poema, Crianca rima com Esperanca, e

Tempo rima com Oportunidade, Casa com Ninho, Familia com Modelo... e N6s com Vés.

Propostas de Brincar (adequar a idade)
Em casa:

1. Sente-se no chédo e jogue a pedra, papel ou tesoura...
2. Sente-se no sofa, mas de pernas para cima e cabega para baixo e pendurada e
cologuem uma almofada na testa, quem deixar cair a almofada no chao perde e leva um

ataque de cdcegas;



3. Com fita cola colorida, desenhe uma pista de carros no chéo, e construam um carro
ecologico, com duas tampas de garrafa de agua e um palito, depois movimente-o a
soprar, dentro da pista;

4. Esta na hora de jantar, faga uma corrida até a mesa, mas com saltos de coelho, ou de
marcha atras...

5. Faga um piquenique na sala, no lanche de domingo, mas sente os bonecos do seu filho
CONVOSCO;

6. Apague as luzes de casa, feche as janelas conte uma historia a luz das velas... faga um
teatro de sombras;

7. Dé ao seu filho um lencol e deixe-o montar uma tenta com as almofadas do sofa...
ajude a construir um forte anti ventanias...

8. Quando abragar o seu filho, finja que € uma maquina de fazer massagens, ou uma
super cola, ou até mesmo (o preferido ca de casa) uma gelatina;

9. Batize os beijos... ha beijos de peixe, beijos de vento, beijos de mota, beijos cola... e
faga ruidos;

10. Facga pipocas e tire a tampa da panela por breves segundos... as pipocas voam, sabia?

11. Construam um jogo de bowling cabegadas com garrafas de agua vazias, encha com
areia (que foi buscar a rua com o seu filho) e ponha uma bola de ténis nuns collants,
ponha os collants na cabeca e boa sorte com a pontaria;

12. Ponha o figdet spinner a rodar, e faga o jogo da estatua sem rir;

13. Com as molas da roupa, construam espadas... e fagam uma luta;

14. Acorde o seu filho com fantoches...

15. Fagam origamis;

16. Atar um gizo a um pé e fazer musica;

17. Joguem as cartas;

18. Com as iniciais do nome de cada membro da familia fagam acrosticos;

(Borboleta, Rato, Iguana, Nero, Cao, Abelha, Rinoceronte)

Na rua:

1. Jogue futebol caranguejo;
2. Apanhe pedras para pintar;

3. Leve uma lupa e investigue a cor das flores...



11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.

Leve o seu filho a um parque infantil, sente-se e olhe bem para as capacidades dele;
admire-se com as conquistas novas... brinque com ele, deixe que ele o surpreenda com
as suas ideias;

No parque, sentem-se no chao, fechem os olhos e tentem descobrir 3 sons diferentes;
Va a praia, traga areia nos pés e hum saco, para fazer um jogo de bowling;

Brinquem ao chao eletrificado, quando forem as compras, diga ao seu filho que néo
podem pisar as linhas dos azulejos;

Nas viagens de carros, procurem simbolos e cores...

Lancem papagaios de papel ou avides que fizeram em casa;

. Fagam corridas no jardim municipal, mas corridas diferentes e estranhas, corram de

lado, de costas, corram devagar...

Saiam de casa com uma mochila de detetive, um binoculo feito de rolos de papel
higiénico, uma pinga feita de paus de sushi, uma caixa de plastico para guardar
tesouros... e descubram a moeda que veio num barco pirata e estava mesmo na praia
onde foram buscar a areia;

Quando puser protetor solar, transforme-o num indio, ou desenhe um sol, umas nuvens
na barriga;

Faga bolas de sab&o, muitas bolas de sabao... e ensine-o a fazer o liquido com
detergente da loiga e agua;

Andem de bicicleta, patins, skate;

Faca piqueniques debaixo de uma arvore;

Levem pistolas e borrifador de agua, e fagam lutas com agua...

Ponham o barco de papel, que fizeram em casa, a navegar num riacho;

Facam castelos na areia, e olhem para o céu para verem as formas das nuvens, se

calhar esta la o dragao que vai tomar conta do vosso castelo.

Divirtam-se, porque brincar € bom e divertido. E quando sabe bem é porque fez bem.

"a brincadeira é universal e é propria da saude: o brincar facilita o crescer, logo a saude"

Winnicot
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