
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
WORKSHOP - OBSESSÕES E COMPULSÕES NA 

INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA: AVALIAR E INTERVIR 
 
 

O que é a POC?

Como se manifesta em crianças?

Como intervir? Como diferenciar os sintomas 
de POC de outras perturbações? 

Que indicações deverão ser encaminhadas aos 
pais de crianças e jovens com POC? 

Estas são algumas das interrogações que surgem aos 
técnicos que trabalham com estas crianças e jovens. 
Este workshop tem como objetivo proporcionar uma 
experiência de aprendizagem teórica e prática, a partir 
de métodos de intervenção com base em evidência 
científica, através da análise e discussão de casos 
clínicos, exemplos práticos e experiências vivenciais a 
psicólogos, psiquiatras e outros técnicos de saúde. 

 

 
 

Mais informações: 910 460 460 ou 225 491 506 


