TERAPIA DIALECTICA COMPORTAMENTAL PARA ADOLESCENTES.

WORKSHOP dias 20 e 21 de Fevereiro de 2017, Hotel Riviera em Carcavelos.

Os comportamentos autolesivos (CAL) na adolescéncia sdo um problema crescente de saude publica na
nossa sociedade e um motivo cada vez mais recorrente no pedido de ajuda das familias e posterior
encaminhamento para consulta de Psiquiatria/Pedopsiquiatria.

Uma das mais importantes conquistas da Terapia Dialética Comportamental (DBT) na ultima década
tem sido a adaptacido da DBT aos adolescentes com miultiplos problemas e em risco de
comportamentos suicidiarios e autolesivos. A DBT para adolescentes foi desenvolvida por Alec
Miller, Jill Rathus e Marsha Linehan para dar resposta aos desafios Unicos e complexos que
surgem durante a intervengao com estes jovens e suas familias

Neste Workshop, a doutora Jill Rathus apresentara uma revisao geral sobre as estratégias de DBT
para trabalhar com jovens e suas familias, Sendo feitas varias demonstragoes, exercicios e
rolepays para exemplificar os contetiidos apresentados.

N

Objectivos de Formacao sobre Terapia Dialética Comportamental (DBT)

. Adquirir conhecimento base sobre DBT

2. Descrever as adaptacgdes ao programa original de DBT de Marsha Linehan para dar resposta as
necessidades dos adolescentes e suas familias
3. Aprender a gerir grupos multifamiliares utilizando estratégias da DBT
4. Aprender como ensinar aos jovens as competéncias da DBT e como trabalhar com os pais
5. Familiarizar-se com as ultimas actualizagdes sobre as competéncias DBT aplicadas a jovens e pais
DIA 1 Manha
e Revisao sobre a DBT
¢ Adaptacgdes ao programa original de DBT para adolescentes e suas familias
¢ Revisao sobre dados empiricos que suportam a o programa de DBT para jovens
e Como iniciar e gerir grupos de competéncias multifamiliar
¢ Reflectir sobre estratégias — Integrar os principios da DBT para ensinar grupos de competéncias e
envolver adolescentes e pais
. O \Workshop, sera dado pela
DIA 1 Tarde Do.utora .JiII Rhafcus, .Professora de
e Orientacdo de jovens e pais para o grupo de competéncias Psicologia na erver&dade de Long
Ensi is a Teoria Biopsi ial Island, onde dirige o programa de
° Ensinar pa|§ a eorlla lopsicossocia investigagdo clinica da Terapia
e Competéncias de Mindfulness Dialética Comportamental.
DIA 2 Manha Para além de ser
o Competéncias de Tolerancia ao Stress autora de seis livros e
e “Walking the middle Path skills dezenas de artigos
especializados na
area da
DIA 2 Tarde adolescéncia, -
e Regulagdo Emocional forma profissionais de saude mental
e Competéncias de Eficacia Interpessoal internacionalmente.

Para outras informagdes ou inscrigao contactar
sonia.fernandes@pin.com.pt



