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0 neuropediatra diz que ninguém pode dizer com honestidade
0 que a pandemia e o confinamento vilo trazer as familias. E tudo
" novo e ainda ¢ muito cedo, Mas avanga com algumas previsoes.
Por Marco Alves (texto) e Bruno Colago (010s)
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O médico esta em teletrabalho,
assim como a restante equipa do.
seu centro de psicologia, o PIN
Progresso Infantil. E 1sso inclui
consultas a distancia, pot compu-
tador. “Ha ! um conlunco de r_'
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B desitusio que se vao seguindo
dia apos dia.

Perspetiva alguma alteragiio
nas familias? Ou serd algo
apenas de curto prazo?

Tenho alguma duvida que para

a generalidade das pessoas tenha
algum efeito duradouro. Ha dols
polos. O numero de vitimas de
violéncia domestica sobe consi-
deravelmente, alguns nimeros
apontam até 30%. A ansiedade
em relagdo ao futuro econémico,
o desemprego e tudo mais, pode
ser muito mau, Mesmo o abuso de
criangas naturalmente vai crescer.
Que tipos de abusos?

Todos. Uma em cada quatro rapa-
rigas nos EUA ¢ vitima de abuso
sexual quando chega aos 18 anos e
0 agressor € com {requéncia um
membro da familia. O empaobreci-
mento, a dificuldade de deslocagido
ou de arranjar alojamento alterna-
tivo aumenta a violéncia domeésti-
¢a. Ha um lado negro da epidemia.
Por outro lado, cria oportunidades
de as pessoas terem as refeicoes
juntas, dia apos dia, fazerem mais
jogos em conjunto, 0s pais ajuda-
rem mais nos trabathos de casa e
na aprendizagem. Portanto, depen-
dendo das familias, vai criar apro-
ximagdes, noutros casos mais dis-
tor¢des e mais conflito.

Que comportamentos sdo sinais
de que uma crianca estd a ficar
saturada do isolamento?
Irritabilidade, alteragdes do sono,
alteracdes do apetite, ataques de
panico. perguntas sistematicas e
repetitivas relacionadas com o
bem-estar, angustia em relagdo ao
que pode acontecer com pessoas
que sdo proximas, nomeadamente
os avos, e medos de separagao,
mesmo dentro de casa. Diria que
sdo alguns dos sinais.

Qual € 0 mais preocupante?
Dirta que os ataques de panico sdo
mais portadores de sofrimento.
até porque eventualmente tém
outras manifestacdes somadticas e
podem levar os pais a uma situa-
¢do complicada de decisdo: levo
a0 hospital ou ndo levo, As pes-
soas ndo 0 querem fazer agora.

0 que € que os pais podem fazer? |

Primeiro, diria que os proprios

“O ensino
a distancia
veio trazer

um certo

altvio aos
alunos com

défice de

atencdo”

pais controlarem a sua ansiedade
— 0s mitdos tém antenas muito
sensiveis para aquilo que se passa
com 0s adultos. Outro aspeto €
manter as rotinas, sobretudo horas
das refeicoes, banho e atividades
tdo parecidas quanto possivel com
0 que se fazia antes da epidemia.
Depois, haver limites para o tem-
po em que se vé noticias e em que
se tem conversas sobre a epide-
mia. Na presenca das criangas
evitar conversas de adultos em
relacdo a estabilidade economica
e financeira da familia. Depois, in-
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seja adequada a idade da crianga.
Manter na medida do possivel a
serenidade dentro de casa. Colo-

| car as criangas na criagdo daquilo

que é um ambiente seguro, fazer
crer que também estdo a ajudar
quando lavam as mdos com cui-
dado, que tomam precaucoes e
que o facto de estarem em casa €
ndo poderem estar com 05 amigos
€ a sua colaboracdo para o bem-
-estar de todos

Que faixa etdria pode ser mais

| suscetivel de desenvolver
. sequelas deste isolamento?
formar com verdade de forma que |

Diria que a adolescéncia, porque
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passar, podem
omedodeira
imentos obses-
gem das maos?
0 € possivel, mas
a exacerba-
xistentes para
Icdo serd um ga-
cipa-se que
p’ersonalidades
‘haver um acrés-
des dentro da

potenciadas pelo
incia, por os alunos
ma aula fora do
scola?
xigéncias de con-
 obediéncia a estru-
elementos distrato-
com outros cole-
e controlo, tudo
menor, Portanto.
Dnar num ambienteé
1de exigéncia € de
. Com bastante
Ipressio, diria. POr-
sido um problema.
tantes mitdos

tém sentido um car
dentemente
Del’arividade

1o alivio, Fyi
que mitidos com ;-
quenos, em ésgz:er:xufjo S48 Des
POUCO e nentos com
Pacoem
Ao - Muitas pessoas, o
muda de figura - a0 have
mais confinamento hd t ;
: ambém
mais probabilidade de conflj
As crian By nriito,
iy d(r evem continuar a
2o icacdio nesta altura?
N fm ludos para quem, em perfodo
r:e(ircl;;, na_o fard sentido serem
105 — aqueles que sdo
predominantemente atentos, sem
grande agitacdo motora e sem
grande impulsividade. Outros, em
que além dos aspetos da atengo,
a agitacdo motora e a impulsivida-
de podem ser fatores altamente
perturbadores para o préprio, que
muitas vezes se sente pouco capaz
de se autocontrolar e de gerar
enormes tensdes dentro da familia.
As criancas medicadas devem
ter ensino a distancia diferente?
O problema do ensino a distancia
¢ muito semelhante ao do ensino
em geral: € praticamente impossi-
vel individualizar estratégias. Mas
em termos tedricos, naturalmente
as criancas com défice de atencao
deveriam ter sessoes mais curtas,
com mais espago de recuperacao.
H4 relatos de alunos que estdo a
ter muito melhores resultados
no ensino a distancia. Isso sur-
preende-0?
Posso imaginar que possa haver
maior suporte da parte dos {)alS.

7 alguns se sintam mais
Ztarlavf((eios gelo trabalho através das
novas tecnologias. Se me pergun-
tar se vamos passar para um ensi-
noa distancia, nao acho, porque

sentem falta do con-
as pessoas 1. sobretudo 0s
tacto fisico, pessod’ 50 g
adolescentes. Sinto que comeca
haver uma saudade, um des;jsoe
ue acabe rapidamente par

acar. A escola ndo é
odereﬂ} abré fambém convivio,

i 6cia1, crescimento

i essoal. ue se passa no
erid é tao ymportanteé paraa
etk ‘qvens e das crian-
o tempo de aula.

¢ ndo tém com-
mos ter muitas
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Sim, mas
com cautelas,
especialmente
adolescentes,
“Tém enorme

dificuldade
em cumprir o
distanciamento
social”

Consultas
online
Em 2019, o
centro de Nuno
Lobo Antunes
acompanhava
3 distancia 682
pessoas (sobre-
tudo criangas €
adolescentes)

0
“Hd uma
ansiedade
virtual.
Serd que
me convidam
para o grupo
de WhatsApp
da turma?”

H4 algum tempo saiu um artigo no
The New York Times [College ma-
de them feel equal. The virus ex-
posed how unequal thelr lives are;
A faculdade fé-los sentirem-se
iguais. O virus expos como as suas
vidas sio desiguais] que mostrava
como as videoconferéncias reve-
lavam as diferencas de status
entre estudantes. 1Sso € um pro-
blema real, faco muitas consultas
por Skype e percebo como um
enorme nuamero de pessoas prefe-
re meios mais simples como o
WhatsApp. Mesmo tendo o Skype
instalado, torna-se dificil, ndo es-
tdo habituados. Hd uma certa ver-
gonha de ndo conseguirem domi-
nar as tecnologias, estamos a falar
de pessoas de classe média. Se eu
pensar nas minhas familias do in-
terior, do Alentejo, Beiras, nas do
Norte, tém imensas dificuldades
e isso provoca uma grande
desigualdade de oportunidade.
Estd em teletrabalho?
Estou, tal como toda a minha
equipa. Evidentemente que houve
uma quebra significativa no nime-
ro de consultas. Mas nao € igual
para todas as faixas etdrias. Os téc-
nicos que trabalham com adultos
mantiveram a lista intacta. Quem
trabalha com adolescentes teve
uma quebra minima. Com criancas
muito pequenas, af torna-se mais
diffcil, mas mesmo assim hd mui-
tos que se mantém através do
apoio de suporte aos pais.
Sente que se estd a exigir aos
adultos a mesma produtividade
em teletrabalho e que isso estd a
gerar irritacio e frustracio?
Tenho falado com muitos pais que
estdo em teletrabalho, € muito
dificil, as vezes tém de fazer uma
gestdo em que cada um dos con-
juges se responsabiliza uma parte
do dia pelas crian¢as e 0 outro na
outra parte. Ainda estamos num
certo principio, hd um periodo de
adaptagdo aos confinamentos. Ha
quem defenda que s6 ao fim de
trés meses € que as pessoas estdo
verdadeiramente adaptadas a um
novo estilo de vida. Isso € muito
tempo. Portanto ainda estamos
longe de percebe as consequén-

cias desta nova forma de viver. c
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