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DESENVOLVIMENTO

COVID-19

E AS CRIANCAS

A resposta honesta

a pergunta: qual o impacto da
Covid-19 sobre as criangas?
E (como quase todas as
respostas honestas), nao
sabemos ou, pelo menos,

nao sabemos bem, segundo
afirma Nuno Lobo Antunes,
neuropediatra.

por Nuno Lobo Antunes

m primeiro lugar, cada crian-
¢a é um ser inico, com um
conjunto de vulnerabilidades
e resiliéncias. O que derruba

um, mal atinge o outro.
Ha factores exteriores que a protegem
ou, pelo contririo, ampliam o impacto. A
familia, uma organizagdo complexa de in-
teracgbes emocionais, anima ou deprime
conforme os dias ou momentos. Os actores
sdo muitas vezes multiplos, e o guido da

peca que se desenrola nio foi previamente
por eles lido. A dindmica é tio complexa
como a trajectéria errante da esfera de uma
méquina de “pinball”.

O equilibrio dos pais, individual e na
relagiio entre si, tem reflexos inevitdveis
no “bunker” em que cada casa se transfor-
mou, no geral ampliando tensoes e diver-
géncias, por haver menos espago para de-
sanuviar, Apos o confinamento, na China
subiu consideravelmente o nimero de



divércios, enquanto se espera que o de nas-
cimentos diminua. Por alguma razio é.

Falar em criangas é o mesmo que falar
em adultos, a saber: pessoas com mais de
18 anos. O olhar sobre 0 mundo ¢ a vida
sofrem tanta transformagio em cada dé-
cada percorrida, que o conceito de adulto
pouca informagdo di, para além de saber-
mos terem em comum a permissio de obter
carta de condugio (e mesmo assim com
limites). O impacto da Covid (se o houver,
e for significativo) nio serd seguramen-
te 0 mesmo na infincia, idade escolar
ou adolescéncia.

O impacto da pandemia foi muito im-
portante para a Ciéncia, porque trouxe para
debaixo do olhar piblico a sua importincia
e limites. Todos nés olhamos com ansie-
dade para as pegas jornalisticas onde as-
tronautas em terra manipulam pipetas e
tubos de ensaio, sabendo que por detris
daqueles gestos se encontra a nossa salvagio.

Por outro, respostas a perguntas tao simples,
como quando devemos usar mascaras, ti-
veram respostas num ziguezague aparen-
temente incompreensivel. A Ciéncia é assim,
tal qual as pessoas, uma obra incompleta,
sempre em transformagdo.

Impacto psicolégico

nas criangas
Creio ser impossivel determinar com se-
guranga o impacto psicologico da pande-
mia na populagio infantil, e mesmo que
0 conseguissemos em termos gerais, essa
informagio de pouco serve para compreen-
der como afectou a Joana ou o Rodrigo
em particular.

Por outro lado, desconhecemos a du-
ragdo do impacto, se o houve. A morte de
um pai com Covid-19 terd um efeito per-
manente; falhar a festa de anos de uma
BFF (“Best Friend Forever”), embora acom-
panhada de ligrimas e protestos, seré es-
quecida na semana seguinte.

Gostaria de vos apresentar Ciéncia,
ape-nas vos vou transmitir impressoes.
Quem disser que consegue melhor do que
isso na data em que vos escrevo, mente o
éignorante,

Sinto-me passageiro do “Titanic" a
transmitir as consequéncias do desastre
para os restantes passageiros do paquete.
E bom e mau: pode-se ser observador e
em simultdneo objecto da experiéncia?

Creio que uma aproximagio ao conhe-
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cimento do impacto deste epis6dio s6 se
pode compreender dentro de alguns (mui-
tos?) anos, talvez através das memorias de
quem por ele passou, e isso nio ¢ ciéncia
mas literatura.

Comecemos pela infincia. Imagino a
ansiedade de uma mae perante a possibi-
lidade de transmitir a doenga & sua ema-
nagao mais frigil. Ambos desprotegidos.
Os anticorpos que a mée possui sio durante
sete meses o seguro de vida para o filho
que acabou de nascer, excepto que, nesta
altura, a vulnerabilidade é de ambos. Ima-
gino cada casa como se fosse uma cidade
sitiada, porque pode estar contaminada
toda a ajuda exterior. Quem vai as compras,
quem traz os medicamentos, pode trans-
portar nas méos ou no hdlito, o inimigo.
Se a mie é portadora, dificil serd o aleita-
mento. E o bebé nio podera ver o seu sorriso,
salvo-conduto para a felicidade, ou o

CADA CRIANCA
E UM SER UNICO,
COM UM CONJUNTO
DE VULNERABILIDADES
E RESILIENCIAS
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movimento dos ldbios quando diz: “ma-ma”,
os primeiros passos para a lingua que, por
razoes compreensiveis, se chama de ma-
terna. Meia face amputada pela méiscara,
qual a consequéncia dessa subtracgio?

Meses mais tarde ¢ a idade do infan-
tario. £ uma instituigiio relativamente re-
cente. Nio existia quando eu nasci, ¢ nio
foi criada para o bem-estar das criangas,
mas para resolver o conflito de interesses
entre a mulher profissional e a materni-
dade, e para permitir & familia um outro
desafogo econémico pela contribuigio fi-
nanceira da mulher, que permitird mais
tarde o acesso as aulas de misica, natagio
ou ballet. Para nio falar da realizagio pro-
fissional, direito que a todos assiste, inde-
pendentemente do género. Para algumas
mulheres ficar mais tempo em casa com
os filhos é um bem, para outras nem tanto.
Diria que, para as criangas até aos trés anos,
é uma benesse, mas nio tenho a certeza.

O periodo pré-escolar ¢ uma espécie
de aquecimento para atletas antes de en-
trarem em competi¢do. Ensaiam-se letras
e nimeros na esperanca de que isso dimi-
nua o niimero de erros no ditado que, por
ora, ainda nio contam. Também é verdade
que substituem a tribo de primos e vizinhos
onde outrora se esgrimiam egoismos e ce-
déncias, essenciais para o ensaio da vida
em sociedade. Partilhar, ceder a vez, gerir
frustragdes, apenas ¢ possivel na experién-
cia de viver interpares. Se niao houver ir-
mados, esse exercicio é amputado durante
alguns meses. Qual o impacto? Nio sei.

Chegados ao 1.2 ciclo, pia mais fino. A
maior parte dos pais tém competéncia para
atenuar a falta presencial dos professores.
O que ndo tém, seguramente, € o tempo e
vocagio para tal. E que ser em simultineo
mie ou pai e professor resulta num acrés-
cimo de trabalho que os adultos sentem,
mas nio vem nos jornais.

Quanto mais gente em casa mais co-
mida, mais limpeza, mais conflitos para
gerir e, quando, em simultineo, se tem de
trabalhar “i distincia”, a exaustio com o
passar dos dias é inevitiavel. Curiosamente,
a tomar como verdadeiras as estatisticas
dos EUA, a participagio dos homens nas
tarefas domésticas aumenta significativa-
mente, com um pequeno detalhe: eles aju-
dam muito menos do que julgam, a avaliar

DESENVOLVIMENTO

0 IMPACTO DA COVID (SE O HOUVER,
E FOR SIGNIFICATIVO) NAO SERA
SEGURAMENTE O MESMO NA INFANCIA,
IDADE ESCOLAR OU ADOLESCENCIA

pela opinido das respectivas mulheres.

Conhego melhor o impacto da epidemia
nas idades seguintes. Bem sei que a amostra
nio ¢é aleatdria. As criangas que acompa-
nho, por uma razio ou outra, apresentam
dificuldades para as quais os pais enten-
deram niio poder, por si 56, encontrar a
melhor solugdo. Por outro lado, tenho ado-
lescentes em casa, e 0 misto, se nio permite
a vista de satélite simula, pelo menos, a
visdao de um drone,

Um aspecto positivo desta época de

confinamento foi o melhor conhecimento
dos pais quanto as dificuldades, e presumo
as competéncias, dos seus filhos. Falo em
particular no que respeita aos problemas
de aprendizagem. Tem sido interessante
ser testemunha das mudangas de perspec-
tiva. Muitos pais (e algumas maes, porque
amaioria j4 as conhecia de ginjeira), obri-
gados a orientar o trabalho dos seus filhos,
apercebem-se agora da natureza das suas
dificuldades. O que antes era interpretado
como preguiga ou falta de esforgo, aparece,



como os numeros da raspadinha, como
dificuldades reais independentes da von-
tade, Estrutura em vez de aderego. Sabor
amargo e doce, porque enquanto junta o
casal na consciéncia do problema, multi-
plica a angtstia por dois.

Quanto as criangas, depende. Os miidos
com tragos do espectro do autismo estio
nas suas setes quintas, A escola, vivida como
arena onde o perigo espreita, ¢ substituida
pelo porto de abrigo que o quarto, as roti-
nas, sons e cheiros familiares tranquilizam.
O ruido insuportivel das outras criangas
¢ a sua agita¢iio permanente, numa verti-
gem que causa tonturas, aquietou na tran-
quilidade de uma ria de marés previsiveis.
A auséncia da comunidade é uma béngio,
porque o inferno sio os outros.

Os mitdos hiperactivos, com ou sem
défice de atengio, dividem-se em dois gru-
pos tal como os géneros. Uns, sem a estru-
tura da escola tradicional, desorganizam-se
ainda mais perante o dilvio de trabalhos
que os professores encomendam. Muitos
até os completam, mas esquecem-se de
carregar na tecla que comanda: “send”,
pelo que o esforgo fica retido em casa,
como traste que perde o valor a cada dia
que passa.

Um dos meus irmios nio era particu-
larmente dotado nas artes plasticas, pelo
que a minha mae lhe adicionava o talento
préprio, como se somam dois niimeros de
sinal menos. Ficou célebre, no ambiente
doméstico, a noticia que esse meu irmio
um dia trouxe para casa:

UM ASPECTO POSITIVO DO CONFINAMENTO FOI O
MELHOR CONHECIMENTO DOS PAIS QUANTO AS
DIFICULDADES E COMPETENCIAS DOS SEUS FILHOS

- “Mae... teve negativa a desenho!”

Foi para mim inesperado (embora ndo
o devesse ser) a quantidade de maes que,
por estes dias, confessam serem elas a
fazer parte considerivel dos TPC, quando
nio a sua totalidade. E que ndo di estar
atenta ao teletrabalho, & panela a ferver,
a bulha entre dois irmdos e, simultanea-
mente, ao “despacha-te Santiago, se qui-
seres jogar no telemével”. E que se nio
for assim, 14 vem o recado da directora
de turma, nota com impacto emocional
semelhante ao daquela carta que se abre
pelo picotado com timbre do Ministério
das Finangas.

Para outros, o ritmo mais solto de regras
permite entremear actividades, atenuar a
frustracao e mostrarem-se mais compe-
tentes. E como digo: de que falamos quan-
do dizemos “as criangas™? Cada um como
cada qual.

Marcas na adolescéncia

Quanto aos adolescentes. Posso falar de
experiéncia propria, com a autoridade de
um n = 2, embora multiplicado por um
factor considerdvel de amigos e conhecidos.

O que mais me impressionou foi a an-
tecipagio de um devir apocaliptico ainda

que anunciado. As minhas filhas ouviam
com uma preocupagdo distanciada o aniin-
cio de um futuro em que a vida no planeta
ia ser posta em causa pela exploracio ex-
cessiva dos recursos naturais, alteragoes
climaticas ou poluigdo. O nivel das dguas
ia subir e cidades ficariam submersas.

Temperaturas extremas alargariam
desertos e o homem viveria ameacado e
punido pela sua inconsciéncia ao perturbar
o equilibrio das coisas. Mas isso era o fu-
turo, algo que as criangas sempre véem
como distante. Porém, eis que de repente
ele bateu & porta, mandou todos para casa,
fazendo temer a proximidade do amigo
aquém de dois metros. Nio deve ser ficil
ver um tinel no fundo da luz.

Sempre me espantei, quando ia deixar
as minhas filhas & escola, com a profusio
de abragos quando encontravam uma amiga
com quem tinham estado na véspera. A
efusio do reencontro faria supor uma se-
paracio de anos e ndo de horas. Essa ne-
cessidade do contacto fisico como assinatura
da amizade, elemento concreto do afecto,
deixou de existir durante estes meses. Cada
amigo ¢ um Avatar, um cibercorpo digital,
€ nos tempos mais proximos um simples
abrago ¢ como sexo sem protecgdo, traz
consigo o risco de doenca ou de morte.

Quando a pandemia acabar haverd uma
explosio de abragos e de beijos, ou a dis-
tincia prudente instalar-se-a nos paises
mediterrinicos, como se se tivéssemos seis
meses em que o sol mal se levanta?

Anos depois de trabalhar em Nova lor-
que, voltei a0 meu hospital. Uma enfermeira
de quem era proximo apresentou-me a uma
colega. Hesitei no cumprimento, mas as
raizes falaram mais forte, e decidi-me por
um “beijinho” & portuguesa. A perplexidade
dos presentes foi visivel, e o desconforto
que causei resolvido com sagacidade pela
minha amiga, que desvalorizou a amostra
inopinada de intimidade: “He is european,
he kisses everybody!” (ele é europeu, beija
toda a gente).

Até quando? «
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